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  يك مهمان گرامي
باسيلي كه لاكتيك توليد مي كند .  نام اين مهمان استLactobacillus Acidophilus. اين مهمان شايد گرامي ترين مهمان بدن تو باشد

از سيستم . فونت هاي باكتريايي و قارچي استوظيفه اين باكتري ضد عفوني كردن همه محيط هاي مخاطي بدن تو از ع. و اسيد دوست است
مي شوي كه تعداد ... وقتي در يكي از سيستم هاي فوق دچار عفونت، تورم، زخم و . تنفسي و گوارشي گرفته تا تناسلي و ادراري و حتي پوست

مشكل براي تو آنتي بيوتيك تجويز مي و جالب است كه براي اين . اين باكتري در محيط كم شده و محيط براي رشد مزاحم ها آماده شده باشد
حتي يك عدد آنتي بيوتيك مي تواند تعداد زيادي از اين ميهمانان گرانقدر را از ميان ببرد و محيط را براي عفونت هاي بعدي در جسم تو . كنند

  . بهترين منبع اين باكتري، ماست است مشروط بر اين كه پاستوريزه نباشد. آماده كند
به شمار مي رود و در درمان عفونت هاي قارچي، اختلالات روده، افزايش كلسترول، ) Probiotics(لوس از باكتري هاي مفيد باكتري اسيدوفي

  .ضعف سيستم ايمني، جوش غرور، آفت، تبخال و نيز به منظور پيش گيري از سرطان روده استفاده مي شود

  

  :  برای سه روز آينده
يكي دو قاشق غذاخوري ماست محلي شب ها قبل از خواب مي تواند ضمن تامين . ده اضافه كنماست محلي را به رژيم غذايي خانوا •

  .باكتري اسيدوفيلوس مورد نياز، خوابي راحت و عميق را براي تو به ارمغان بياورد
  . با بيان اين نكته براي اطرافيان، آن را در ذهن خود پايدار كن و بخشنده شو تا طبيعت در تو جاري شود •

  
  

:ore InformationM 
Gale Encyclopedia of Alternative Medicine 




