
 You are Infinite   توي لايتناهي

.. 

  com.gmail@urinfinite فكر مي كني؟ چه و ت

 Remove با موضوع آدرس همين براي اينكه اين پيام براي شما ارسال نشود، لطفا به .  ايميل بفرستيدadd me با موضوع com.gmail@urinfiniteبراي اينكه اين پيام مستقيما براي شما ارسال شود، لطفا به آدرس 

meبراي دريافت ساير مطالب و مباحثات كه به صورت غير منظم ارسال مي شود لطفا در گروه .  ايميل بفرستيدYou Are Infiniteعضو شويد .  

To receive messages directly, send mail to urinfinite@gmail.com with "add me" in the subject line. To be removed from this mailing list, send 
mail with "remove me" in the subject line. To receive occasional discussion emails, please become a member at You Are Infinite Group 

 

  حقايق پنهاني هم هست كه تو نمي داني
 كه با مشكلات دنياي امروز كاملا  طبيعي است كه دچار يبر اين باور. استرس و مشكلات ناشي از آن را به صورت يك عادت پذيرفته اي

فكر مي كني اين مشكلات براي همه هست و همه در . ي، عصباني باشي و پريشان باشيچنين مشكلاتي باشي، طبيعي است كه غمگين باش
... .  طبيعي استگمان مي كني كهوقتي عزيزي را از دست مي دهي تا مدتها غمگين و پريشان خواهي بود و . اين جور مواقع عصباني مي شوند

تعادلات وجودي تو را همه گذارد كه مواد و سموم شيميايي يعني به عبارتي فشارهاي روحي همان تاثيري را روي وجود تو مي . اما چنين نيست
  .بر هم مي زند

كه با آگاهي از آنها، آنچه موجب غم، پريشاني و خشم مي شده است، موجب )  فكر مي كني مي دانيو تو(ايقي در اين جهان وجود دارد حق
  ...؟مي تواني تصور كني  ...شادي خواهد شدحتي سكوت، آرامش و 

در روابط مشكل دارند، همه با پدر و مادر، پدر بزرگ و مادر بزرگ، فرزندان، همسر، خانواده همسر، همكاران، مثل تو همه كه فكر مي كني 
 و فكر مي كني كه .عادت كرده اي كه رنج ببري و زندگي نكني. و اين بي نهايت عادي به نظر مي رسد. كارمندان و مديران ارشد مشكل دارند

   .ين همه طبيعي و عادي استا
 در شرايط انروي همين زمين و در شرايط كاملا برابر، كساني هم هستند كه با هم. اما اين فقط ظاهر قضيه است فقط يك فريب بزرگ است

قيقتي هم باشد و فكر مي كني اگر ح. . . نهايت شادي زندگي مي كنند و كليد اين شادي در همان حقايقي است كه تو فكر مي كني مي داني 
و غافلي كه در گوشه و كنار، دور از چشم تو، خيلي ها خيلي جمله ها .  فريب بزرگ ...كه نمي داني، دور است و چندان هم دست يافتني نيست

 و همه در گوش هم نجوا مي كنند كه يك جمله اش در يك لحظه مي تواند پريشاني هاي بي پايان تو را به پروازي آرام و شادمانه بدل كند
  ... و من در گوش تو خواهم گفت ... نفرت هايت را به عشق 

  ...سقوط مي كني ... دور شوي ... از من ... از توي لايتناهي ... اصل خود ... به خاطر داشته باش كه هرگاه از ابديت خود امروز تنها 

  

  : برای سه روز آينده
آنچه را كه تو را پريشان مي كند با آگاهي مرور كن، ببين براي .  توجه كنفقط براي سه روز به رفتار هاي خودت با آگاهي بيشتري •

 ببين آيا همه اين افكار درستند؟ . رسيدن به پريشاني چه افكاري را دنبال مي كني
تواني تغيير اگر چيزي كه نگرانش هستي را مي ... ياد بگير كه نگران نباشي ... بسياري از پريشاني هاي تو از نگراني ريشه مي گيرند  •

   بنشين و در آرامش تماشا كن ...و اگر نيست ديگر نگراني تو معنايي ندارد بدهي برخيز و تغييرش بده 
و . ... به خاطر بياور فشارهايي را كه متحمل شده اي تا از بحران گذر كني. فقط براي سه روز به بحران هاي گذشته است رجوع كن •

ن قدر فشار را تجربه خواهي كرد؟ ببين چه فرقي ميان توي امروز و توي گذشته وجود دارد؟ آيا ببين كه اگر باز هم پيش بيايد هما
  حقيقتي بر تو آشكار شده است؟ 

  . با بيان اين نكته براي اطرافيان، آن را در ذهن خود پايدار كن و بخشنده شو تا طبيعت در تو جاري شود •




