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  آنتي بيوتيك نخور
 بيماري هاي آنتي بيوتيك هايي كه براي سرماخوردگي هاي اوليه استفاده مي كني، دردهاي تو را كمتر مي كنند اما احتمال مزمن شدن و بروز

افزايش مي دهند چرا كه با از بين بردن باكتري هاي مفيد جسم تو مثل اسيدوفيلوس راه را براي عفونت هاي % 10ثانويه مثل سينوزيت را 
عفونت هايي كه براي درمانشان مجددا آنتي . مزمن و خطرناك در محيط هاي مخاطي مثل معده، روده ها و دستگاه تناسلي هموار مي كنند

در عوض مي تواني از آنتي . بنابراين هميشه از آنتي بيوتيك هاي شيميايي فاصله بگير. يوتيك دريافت مي كني و باز مشكل جدي تر مي شودب
  .بيوتيك هاي گياهي استفاده كني كه به باكتري هاي مفيد صدمه نمي زنند

احتمال .  باشند، معمولا هيچ نيازي به مصرف آنتي بيوتيك نداريجالب اين كه پزشكان مي گويند در سرماخوردگي هاي اوليه، حتي اگر عفوني
افزايش مي يابد % 20است كه با مصرف آنتي بيوتيك به % 10تبديل سرماخوردگي اوليه به بيماري هاي ثانويه، مثل سينوزيت حاد چركي، تنها 

 روز به خودي خود برطرف 14وزيت حاد چركي هم بعد از از همه جالب تر اين كه بيماري هايي مثل سين. و عوارض ديگري هم ايجاد مي كند
احتمال ضعيفي وجود دارد كه اين بيماري مزمن شود كه در اين صورت هم درمان . مي شود و به درمان آن هم آنتي بيوتيك كمكي نمي كند

براي سرماخوردگي هاي ساده تو آنتي بيوتيك پزشكان مي گويند اينكه چرا با اين وجود باز هم . هاي طبيعي مثل هوميوپاتي چاره اساسي كارند
  . تجويز مي كنند به مشكلات فرهنگي خودت برمي گردد كه هميشه انتظار داشته اي از پيش پزشك دست خالي برنگردي

   .1ضمنا آنتي بيوتيك ها بر بيماري هاي ويروسي اثر ندارند و اين نكته ايست حتي بسياري از پزشكان هم آن را رعايت نمي كنند
در بيماري هاي عفوني دردناك آنتي بيوتيك هاي گياهي مثل ريشه زنجبيل، جوشانده و بخور بابونه و شلغم، درد بيماري را كم كرده و بهبودي 

  .را تسريع مي كنند و بي آنكه به باكتري هاي مفيد صدمه بزنند به بدن فرصت مي دهند خود را ترميم كند
. به عفونت دچار مي شوي كه باكتري اسيدوفيلوس در بدن تو كم شده يا سيستم ايمني تضعيف شده باشدبه خاطر داشته باش كه هميشه وقتي 

دانش مبارزه با . سيستم ايمني بدن تو هر روز با تعداد بسيار زياد و متنوعي از باكتري ها مواجه مي شود و از بدن تو در برابر آنها دفاع مي كند
جسم تو . 2 تو ذخيره شده و بدن تو تمام آنزيم هاي مورد نياز براي مبارزه با هرنوع بيماري را در خود داردDNAنها از ميليون ها سال پيش در آ

با وجود اين مبارزه ممكن است . بزرگترين داروخانه جهان است و ورود باكتريها و ويروس ها به بدن تو سيستم ايمني ات را تقويت هم مي كنند
با ورود يك ميكروب به بدن بيمار مي شوي يعني در تعادل نيستي و بايد به دنبال رفع علت اين عدم تعادل باشي وقتي . با بيماري همراه باشد

  .  كه مي تواند تجمع سموم، يا كمبود مواد مورد نياز بدن تو باشد

  : برای سه روز آينده
 .در مواقع بيماري در دسترس باشدو زنجبيل و بابونه تهيه كن و در خانه نگه دار تا ... از ماست محلي غافل نشو  •
  .هوميوپاتي مي تواند بسياري از مشكلات تو را براي هميشه پايان دهد. يك پزشك هوميوپاتي پيدا كن •
 . با بيان اين نكته براي اطرافيان، آن را در ذهن خود پايدار كن و بخشنده شو تا طبيعت در تو جاري شود •
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