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  طبيعت حسابداري بسيار دقيق است 
وقتي يكسره از او مي خواهي، او هم از تو مي خواهد و وقتي به او خدمت .  بدهي به تو باز مي گرداندطبيعتكه هرچه به  ست كارمااين قانون 

و دنياي موجي كه در محيط پيرامون تو جاري مي شود ... موج اند  ... افكار تو همه داراي انرژي اند. يدمي كني او هم به خدمت تو در مي آ
 موج  و زندگي تو بازتاب ... و فكر موج است، آن ها هم از يك فكر زاده مي شونداستهمين رفتار و گفتار تو هم . پيرامون تو را تغيير مي دهد

دوستانت، فرزندانت، همسرت، هرچه كه داري يا نداري و همه حوادثي كه تو درگيرشان مي .  مي دهي انرژي هايي است كه به جهانها و
  1 ... مي كنيهمه را خودت جذب . شوي، همگي بازتاب همانند كه به طبيعت داده اي

حسابت را آن گويي . ه تو باز مي گرددوقتي بد مي كني، وقتي موج بدي به جهان مي فرستي ناگزير ب. و در طبيعت هيچ چيز از قلم نمي افتد... 
متحير مي بازتابش از و وقتي نيكي مي كني . يكي دو زندگي دير يا زود براي طبيعت اهميتي ندارد. قدر باز نگه مي دارند تا بدي به تو بازگردد

و محافظت مي كنند از دست مي دهي وقتي بد مي كني، وقتي به طبيعت صدمه مي زني، پاره اي از انرژي هاي خوبي را كه از وجود ت. 2شوي
چنان كه افكار خوب و .  و حوادث و آدم هاي بد را جذب مي كنند...و آن ها بيمارت مي كنند  ... و جاي آن ها را به انرژي هاي بد مي دهي

  . دنپاك، آدم هاي خوب و پاك و اتفاقات خوب را به زندگي تو مي آور
يار زيادي متوجه تو مي شود؛ با تولد هر موجود، موجودات مشابه با آن در جهان هاي ديگر متولد وقتي موجودي را بي علت مي كشي تنفر بس

وقتي يكي از آنها قبل از زمان موعود كشته مي شود بايد انتظاري . و زمان مرگ تقديري آنها يكي است... هفت جهان ديگر ... مي شوند 
   . 3و اين نفرتي سنگين را متوجه تو مي كند... را برسد طولاني و سخت را متحمل شود تا زمان مرگ تقديري ف

و طبيعت يعني همه موجودات، از خودت، ... پس به طبيعت صدمه نزن، .  هر چه به طبيعت بدهي به تو باز مي گرداندكه. ستكارماو اين قانون 
  . خدايي نباشدو بدي يعني هر آنچه كه... و بدي نكن، ... آدم ها و زمين گرفته تا آن كهكشان دور 

ها،  انسانها، حيوانات، فرشته ها، درخت: با همه مهربان باش! ها نبود ن باشيم؟ وقتي دكتر اوسويي اين رو مي گفت، منظورش فقط آدمايعني با همه مهرب"
فت همه موجودات و اين شامل هاي سبز، گ ها يا سنگ ها، بنفش پوست ها، سفيدپوست نگفت با بعضي از موجودات، مثلا زردپوست... ها، ابرها، سنگ

 رو به رو شدي فرض كن قراره س از امروز با هرك. ..پاي تلفن هم لبخند بزن. ن لبخند بزناشين باش و به روابا گياهان و حيوانات مهرب! ودخودت هم مي ش
ديگه هيچ ي شما اونوقت زندگ. داشتي انجام بده چشمنيمه شب بميره، همه مهرباني و توجه و دركتون رو در اختيارشون بگذار و اين كار را بدون هيچگونه 

  4 "!وقت اين شكل نخواهد بود

  : برای سه روز آينده
 ...ذهن خود را از هر آنچه كه خدايي نيست پاك كن و كلام خود را، و رفتار خود را . فقط براي سه روز تزكيه را تجربه كن •
 .ژي هاي پاك جهان در تو جاري شوند و از كارماي بد پاك ات كنندزماني را براي آرامش بگذار، براي مديتيشن، بگذار انر •
 .زماني را براي خدمت بگذار، خدمت، نفس تو را به سكوت وا مي دارد و كارماي بد را از تو پاك مي كند •
ار و گفتار و كردارت فقط براي سه روز زندگي ات را بازتاب انرژي هايي ببين كه خود به طبيعت داده اي، و انرژي هايي كه خود با پند •

 جذب كرده اي 
 . با بيان اين نكته براي اطرافيان، آن را در ذهن خود پايدار كن و بخشنده شو تا طبيعت در تو جاري شود •
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