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  جهان از خلقت تو هدفي داشته است
  ... يعني سادگي، رهايي، بي فرمي همين و ... پس هنوز مشتاقي كه از من بشنوي، از خود لايتناهي ات 

كاري هست، در اين زمان، كه . خلقت تواز ... آمدن من ، كاري كه هدف جهان بوده است از م كه كاري به انجام برسانمآمده ابار زندگي را اين 
به آنچه فقط نيازمند است همه هستي و ... . جهان به تو و تنها به تو اين توانايي را داده است و. هيچ كس به خوبي تو نمي تواند انجامش بدهد

همه همنوعان تو ... تمام هستي منتظر است . و تمام هستي منتظر است كه تو خودت را كشف كني و اين نياز را برآورده كني...  در تو هست
  ...منتظر تو ... منتظرند 

 كه به دارماي تو همان است. )Dharma( ي توست دارما، و اين  از خلقت تومنتظر چيزي كه تنها از تو بر مي آيد، و هدف طبيعت بوده است
تو آمده اي كه دارماي خود را كشف كني، كه ببيني هدف از خلقت ... آمده اي كه كشف كني و به انجامش برساني ... خاطرش خلق شده اي 

  .توستدارماي تو راز سعادت، آرامش و موفقيت آسماني ... از زمان، از مكان، از ماده، از حسرت، از نگراني ... تو چه بوده، آمده اي كه رها شوي 
وقتي تو در دارماي خود هستي، وقتي در مسير خود هستي، زمان براي تو متوقف مي شود، از كار و زندگي ات لذت مي بري و پيشرفتي شگفت 

انگيز خواهي داشت كه نتيجه استعداد بي نظير توست و از انجا كه نياز بسياري در جهان براي آنچه تو انجام مي دهي وجود دارد، از تمام 
  . وديت هاي مادي و مكاني رها مي شويمحد

اگر از زندگي ات و كارت ... اگر به اندازه كافي نداري، اگر با همه دست و پا زدن هايت هنوز اسير مكاني و زمان و نگران آينده ... ساده بگويم 
دارماي تو به ... تامل كن ...  خواهي همه چيز را براي خودت مي... همه به اين خاطر است كه در دارماي خودت نيستي ... لذت نمي بري 

  ...براي همه خواستن است ... و راز رسيدن به دارما ... سعادتت مي رساند 
پس گرامي اش بدار و از آن به خوبي مراقبت . و به خاطر داشته باش كه در اين راه اين جسم تو وسيله ايست كه روح تو را به مقصد مي رساند

و روح تو تنها زماني مي تواند آرام بگيرد و انديشه كند . ...  جايي كه روح تو در آن آرام مي گيرد و انديشه مي كندجسم تو معبد روح است،. كن
  . پاك از هر چيزي كه خدايي نيست... و پاك ... و آرام، ... كه معبد سالم باشد، 

  

  : برای سه روز آينده
 .تنها در آرامش است كه مي تواني به نداي قلبت گوش كني. باشفقط براي سه روز همه نگراني هايت را رها كن، و آرام  •
 .از خود بپرس كه اگر تمام آنچه را كه مي خواستي در اختيار داشتي زندگي را چگونه مي گذراندي •
 .داز خود بپرس چطور مي تواني به بشريت خدمت كني، اين مهم ترين پرسشي است كه مي تواند در آرامش تو را به دارمايت برسان •
ياد بده كه نگران چيزي نباشند و بدنبال آن هدف بگردند و ببين كه . به فرزندانت يادبده كه جهان از خلقت آنها هدفي داشته است •

  . چگونه پيش مي روند
  . با بيان اين نكته براي اطرافيان، آن را در ذهن خود پايدار كن و بخشنده شو تا طبيعت در تو جاري شود •

  
  

:More Information 
Deepak Chopra - The 7 Laws of Success 
Wayne Dyer - Spiritual Solution for Every Problem 


